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ACTA DE REUNION O COMITE N°222

Hora: 9:00 AM Fecha: 20/10/2025

Lugar: Municipio de La Plata

Dependencia que Fundacion grupo libertad

Convoca:

Proceso: Promocién prevencion -Primera infancia

Objetivo: Divulgar a las propiedades nutricionales de la Bienestarina y su uso
adecuado en el hogar.

AGENDA

1. Saludo inicial

2. Consumo y aprovechamiento de la bienestarina
2.1 ;qué es la bienestarina?
2.2 beneficios nutricionales
2.3 recomendaciones para su adecuado uso

3. Decisiones

Desarrollo:

1. Saludo y presentacion:

se brinda un caluroso saludo de bienvenida al talento humano del municipio de la plata, huila,
correspondiente al contrato 41005482025 en el marco del servicio del EIPI. Asi mismo, se
realiza la presentacion personal del nutricionista Jorge Cordoba, agradeciendo su participacion
e invitdndolos a estar atentos a la jornada formativa sobre el correcto uso y aprovechamiento de
la bienestarina, alimento de alto valor nutricional distribuido por el instituto colombiano de
bienestar familiar — icbf.

2. Consumo y aprovechamiento de la bienestarina:

la bienestarina es un complemento alimentario disefiado para fortalecer el estado nutricional de
nifos, nifas, gestantes y madres lactantes. Sin embargo, su aprovechamiento adecuado
depende del conocimiento, preparacion y consumo constante en los hogares y entornos
institucionales.
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2.1 ;qué es la bienestarina?

* es un alimento en polvo elaborado a base de cereales, leguminosas, vitaminas y minerales.

* su objetivo es contribuir al crecimiento, desarrollo y fortalecimiento del sistema inmunolégico.

* existen diferentes presentaciones como bienestarina mas y bienestarina liquida.

* esta disefiada especialmente para complementar la alimentacién, no para reemplazar comidas
principales.

2.2 beneficios nutricionales:

+ aporta proteinas de alto valor biolégico que ayudan al desarrollo muscular y al mantenimiento
de 6rganos.

+ contiene hierro, zinc y vitamina a, nutrientes esenciales para prevenir la anemia y fortalecer las
defensas.

« favorece el crecimiento y desarrollo cognitivo en la infancia.

» contribuye a mejorar el rendimiento fisico y mental.

+ ayuda en la recuperacion nutricional de nifios con bajo peso o riesgo de desnutricion.

2.3 recomendaciones para su adecuado uso:

* preparar la bienestarina segun las recomendaciones del empaque (proporcion correcta de
polvo y agua o leche).

* no mezclarla con azucares o productos ultraprocesados para evitar disminuir su valor
nutricional.

* incorporarla en preparaciones creativas como coladas, tortas, galletas, jugos o purés.

» fomentar su consumo diario en casa y en los entornos institucionales.

* sensibilizar a las familias sobre su importancia y uso adecuado, evitando su desperdicio o
comercializacion.

« asegurar condiciones de almacenamiento adecuadas: lugar fresco, seco y limpio.

3. Decisiones:

NA
Compromisos / tareas Responcs::z’i(i):r:ombre / Fechas
NA NA NA
NA NA NA
Préxima reunién Fecha Hora Lugar
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NOVIEMBRE POR DEFINIR POR DEFINIR

Colaborador que elabora el
acta:

Jorge A Cordoba D

ADLY

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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